SZKOLA GLOWNA TURYSTYKI | REKREACJI

W WARSZAWIE

PROGRAM KURSU
INSTRUKTOROW W SPECJALNO SCI

SURVIVAL

Opracowali:
dr Andrzej Tomczak

mgr Karol Kucharczyk

Warszawa 2015



Spis tresci:

1. Wprowadzenie - str. 3
2. Zalozenia programowo-organizacyjne - str. 5
3. Warunki uczestnictwa - str. 6
4. Tresci programowe - Str. 7
5. Wskazowki metodyczne - Str. 10
6. Zasady bezpiecastwa - Str. 11

7. Wymogi formalne, organizacyjne i
merytoryczne ukaczenia kursu - str. 11

8. Bibliografia str. 12



. WPROWADZENIE

Organizator kursu:

Organizatorem kursu ¢bzie Szkota Gtowna Turystyki i Rekreacji. Kurs
odbywat s¢ bedzie na podstawie zatwierdzonego programu autayskdr. Andrzeja
Tomczaka i mgr. Karola Kucharczyka. Kadsitanowt beda nauczyciele akademiccy,

trenerzy i instruktorzy survivalu, wspinaczki, slectwa, ratownictwa, sztuk walki.

Podstawowa kadra kursu:

Dr Andrzej Tomczak jest absolwentem: VWgzej Szkoty Oficerskiej Wojsk
Chemicznych w Krakowie (studia zynierskie, kierunek dowddczo-sztabowy),
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu (studizagisterskie, kierunek
wychowanie fizyczne i doktorat na Wydziale Wychowean Fizycznego),
Mi¢dzynarodowej Szkoty Menedrow w Warszawie (studia podyplomowe z zakresu
zarzdzania i biznesu), Akademii Obrony Narodowe] (stupgodyplomowe; obecnie I
rok studiéw doktoranckich). Praaoktorsk napisat na temat ,Ocena przygotowania
zotnierzy do dzialA w warunkach odosobnienia /survival/”. Jest autorekoto 80
publikacji dotycacych zagadnie kultury fizycznej. Szczegdélnym obszarem
zainteresowa jest szkota przetrwania. Za publikacje i prezeetaa konferencjach byt
3-krotnie nagradzany (m.in. biabroni). Wspotautor programu studiow w Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie, Fili w Bialejpdpaskiej ,Wychowanie
fizyczne w stibach mundurowych”. Instruktor boksu, samoobronyyvisalu,
strzelectwa, paintballu, fitness. Wyktadowca sualiv na kursach cywilnych oraz
wojskowych. Obecnie nauczyciel akademicki AWF Wavea Filii w Biatej Podlaskiej.
Pracowat przez wiele lat w liniowych jednostkachjskowych, w latach 1998-2007
pracowat w Wojskowym Instytucie Medycyny Lotniczejd 2007 roku w Sztabie
Generalnym Wojska Polskiego (Oddziat Wychowania yéznego 1 Sportu);
podputkownik Wojska Polskiego.

Mgr Karol Kucharczyk jest absolwentem: Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie (studia magisterskie, kierunek turystylekreacja) temat pracy: ,Wada

spoteczne survivalu w walce z uzaleeniami” — badania eksperymentalne na osobach



uzaleznionych od narkotykéw;, Akademia Wychowania Fizyego im B. Czecha w
Krakowie Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportuu@a Doktoranckie — otwarty
przewod doktorski, Akademia Wychowania Fizyczneg®ilsudskiego w Warszawie,
Studia Podyplomowe Menaer Sportu, Wysza Szkota Ekonomiczna w Warszawie,
Podyplomowe Studia Pedagogiczne. Jest autoremnidfitu publikacji z zakresu form
ekstremalnych i survivalu. Wieloletni nauczycieladkemicki Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie oraz \wdzej Szkoty Ekonomicznej Almamer w Warszawie.
Przez wiele lat byt kierownikiem Zaktadu Turystykraz obozow programowych
kierunku Turystyka i Rekreacja. Podczas swojej adjilkzdobyt uprawnienia nurka P1,
ratownika wodnego, instruktor survivalu, samoobrorikajakarstwa, wspinaczki,
jezdziectwa, strzelectwa, paintballu. Od 2008 roku j€sordynatorem w Polskiej
Organizacji Turystycznej. Wiaiciel firmy turystycznej ,Makan” organizagej
imprezy turystyczne i szkolenia dla dzieci, miodygieoraz dorostych na rynku

krajowym.

Organizacja szkolenia:

1. Dobor kadry dydaktycznej, wybor miejsca, ogtoszeraboru.

2. Spotkanie z kandydatami na kurs w celu przedstawigmogramu szkolenia,
warunkow uczestnictwa i ukozenia kursu.

3. Przeprowadzenie testow sprawdzgch teor¢ i praktyke z poszczegodlnych
dziedzin nauczanych w czasie kursu.

4. Przygotowanie kompletu dokumentow.

5. Uroczyste zakiczenie, omowienie kursu, wezenieswiadectw ukaczenia kursu.

Kurs Ikedzie odbywat s w systemie weekendowym i wyjazdowym (obdz
szkoleniowy). Podstawaywformg zag¢ dydaktycznych swyktady, zagcia praktyczne
w terenie, zajcia seminaryjne éwiczenia. Kurs 4cznie obejmujel09 godzin, w tym:
wyktadéw 30 godzin, zagia praktyczne terenowe 30 godziéwiczen 30 godzin,

seminarium 5 godzin, samoksztatcenia 10 godzimraregzu 4 godziny.

ll. ZALO ZENIA PROGRAMOWO-ORGANIZACYJNE



Ogodlne cele:
Przygotowanie kandydatow na instruktorébw survivaliw® samodzielnego
prowadzenia ukierunkowanych g&jdydaktycznych z zakresu szkoty przetrwania —

survival z osobami w edym wieku, o régnym stopniu sprawrsgi fizycznej.

Szczegotowe cele i zadania:

1. Nauczenie i opanowanie metodyki i organizacjiezagportowo-rekreacyjnych
w plenerze z osobami widym wieku, o rénym stopniu sprawrigi fizyczne;.

2. Wskazanie wartai zdrowotnych, rekreacyjnych, utylitarnych i ekgicznych zaj¢
Z zakresu szkoty przetrwania (survival).

3. Nauczenie podstawowych zaeh programowania, marketingu, planowania
I organizacji zaj¢ i imprez szkoty przetrwania (survival).

4. Opanowanie przepisOw i norm prawnych gmeinych z organizagj imprez
rekreacyjnych specjaldoi survival.

5. Poznanie zasobu gier i zabaw ruchowychzgdych nauczaniu technik survival.
Nauczenie ich zastosowania podczagé&praktycznych.

6. Nauczenie sposobow asekuracji, technik ubezpieazamaz zasad bezpiecznego
prowadzenia zaf i udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

7. Nauczenie umigfnosci prawidtowego postugiwaniagsprztem specjalistycznym,
jego doborem oraz konserwacj



WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikami kursu magoy¢ osoby, ktore posiadgj
- ukoiaczone 18 lat;
- wyksztatcenie co najmniéjednie oraz ukéczor cze$¢ 0goln kursu
instruktorskiego lubgstudentami kierunku: turystyka i rekreacjas(z@adczenia o
ukonczeniu kursu zostartym osobom wydane po ukczeniu studidéw | stopnia);
- za&wiadczenie lekarskie o zdolém do udziatu w kursie instruktorow survivalu
(zagcia o umiarkowanej intensywsa fizycznej).
Kandydaci powinni posiadaindywidualry poliss ubezpieczeniow z zakresu
NNW.
Przed przysipieniem do zag specjalistycznych podczas rozmowy kwalifikacyjnej
uczestnicy $ zobowgzani do zapoznaniagsi potwierdzenia deklaracjwiadomego
udzialu w zagciach z zakresu sportu ekstremalnego oraz odpowiedzci za
powierzone mienie.
Kandydaci ztag stosowne dokumenty:

a) urzedowo potwierdzone odpisy dokumentow stwierde@j posiadanie

odpowiedniego wyksztatcenia,
b) swiadectwo ukéczenia kursu ogélnego o zdanym egzaminie,

Z kandydatami zostanie przeprowadzona rozmowa kiadiyjna.



V.

TRESCI PROGRAMOWE

Wymiar zagé programowych

Tab. 1. Wymiar zai programowych

L.p. Tresé Liczba godzin

1. | Wyktady, w tym film szkoleniowy (2 h) 30

2. | Zagcia praktyczne terenowe 30

3. |Cwiczenia 30

4. | Seminarium 5

5. | Samoksztatcenie 10

6. | Egzamin 4
RAZEM 109

Tab. 2. Wykaz tematow wyktadow i liczba godzin

L.p. Tematyka Liczba godzin
1. | Rekreacyjne walory survivalu.
2
2. | Psychologia przetrwania.
1
3. | Sprzt survivalowy i turystyczny.
2
4. | Aspekty prawne i ich znaczenie w prowadzenigézaj
1
5. | Zasady organizacji i prowadzenia ¢gajrekreacyjnych opartych na
tematyce survival. 2
6. | Zasady bezpiecastwa podczas z&j rekreacyjnych — survival.
2
7. | Podstawy fizjologii wysitku.
1
8. | Podstawowe pegia antropomotoryki.
1
9. | Zasady pospowania podczas wypadkéw masowych, katastro§sksl
zywiotowych. 2




10. | Wybrane aspekty przetrwania w warunkach tergobw i
klimatycznych. 2
11. | Terenoznawstwo.
1
12. | Woda.
1
13. | Podstawyywienia.
1
14. | Ogié.
1
15. | Schronienia.
1
16. | Podstawy wspinaczki.
1
17. | Sygnalizacja.
1
18. | Film szkoleniowy:
- tematyka: techniki survivalu stosowane m.in. miachswiata. 2
19. | Nurkowanie — informacje podstawowe.
1
20. | Wspinaczka skatkowa.
1
21. | Paintball.
1
22. | Strzelectwo
1
23. | Quady / samochody terenowe.
1
RAZEM 30

Tab. 3. Wykaz tematow zgj praktycznych terenowychtviczen — liczba godzin.

L.p. Tematyka Liczba godzin
1. |Cwiczenia i zabawy rekreacyjne przygotoweg do zaj¢ z survivalu.
2
2. |Cwiczenia praktyczne w terenie - uzdatnianie i piyanie wody.
2
3. |Cwiczenia praktyczne w terenie — ofjie
2
4. |Cwiczenia praktyczne w terenie — terenoznawstwo.
3
5. |Cwiczenia praktyczne w terenie - budowa, rodzajesiczenie
schronié. 3
6. |Cwiczenia praktyczne w terenie - pozyskiwanie, patggvanie
I przechowywanie poywienia. 3




7. | Cwiczenia praktyczne w terenie - porozumiewaniensi odlegtéc,
wzywanie pomocy, przesytanie sygnatow. 3
8. |Cwiczenia praktyczne w terenie - samodzielne praygahie narzdzi
i broni prowizoryczne. 3
9. |Cwiczenia praktyczne z udzielania | pomocy przedroeds.
4
10. | Podstawy z zakresu samoobrony.
4
11. | Wspinaczka - techniki linowe.
4
12. | Maskowanie.
2
13. | Podstawy zachowanig sv wodzie w sytuacjach trudnych.
3
14. | Organizacja i prowadzenie imprez survivalowych.
6
15. | Nurkowanie.
4
16. | Strzelanie z broni pneumatyczne,.
4
17. | Paintball.
4
18. | Quady / samochody terenowe.
4
RAZEM (zagcia praktyczne terenowecwiczenia) 60 godz.

Tab. 4. Wykaz tematoéw seminarium i liczba godzin

L.p. Tematyka Liczba godzin

1. | Walory rekreacyjne oraz utylitarne treningu zdotnego. 1

2. | Organizacja i prowadzenie gayekreacyjnych z survivalu. 1

3. | Ksztattowanie sprawioi ruchowej, rozwijanie specyficznych 1
zdolnasci psychofizycznych podczas zé&jz survivalu.

4. | Opracowanie konspektow gajszkoleniowych z zakresu survivalu dla 1
réznych grup wiekowych i zaawansowania.

5. | Zasady tworzenia programow szkoleniowych. Opkrecoe 1
przyktadowego programu.

RAZEM 5




V.

WSKAZOWKI METODYCZNE

Na pierwszych zagiach kursanci zostarpoddani sprawdzianowi teoretycznemu z
zakresu wiedzy o survivalu. Celem sprawdziagdzie okrélenie stopnia wiedzy
dotyczcej survivalu przez kandydatow na instruktorow.omfacja ta pomocna
bedzie podczas szczeg6towego opracowania konspeldiy zwrdcenie uwagi na
zagadnienia najstabiej znane itp.).

Zajecia w formie teoretycznej (wyktady)eltly realizowane wczmiej niz zagcia
praktyczne.

Znaczna cg¢ zada podczas zef praktycznych bdzie realizowana przez
kursantow pod nadzorem instruktorow. Kursangicbzobowhzani do tych zag
opracowa osnowy (konspekty) z&j.

Podczas zaf praktycznych kursancigha oceniani przez prowadeych zagcia za
wykonanie nakazanych zada Zaliczenie umiejtnosci praktycznych bdzie
podstavg dopuszczenia do egzaminunkowego.

Cwiczenia praktyczne dola dostosowane do natiwosci 0séb éwiczacych, biosc

pod uwag ich umiegtnaosci, sprawné¢, wydolna¢ organizmu, ptéi wiek.
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VI. ZASADY BEZPIECZE NSTWA

1. Zajecia bpdg prowadzé tylko wykwalifikowani (posiadajcy stosowne uprawnienia)
trenerzy i instruktorzy danej dyscypliny - speogkti np. strzelanie — instruktor
strzelectwa, samoobron— instruktor samoobrony (lub sportu walki), &aa
specjalistyczne z survivalu — instruktor survivalu.

2. Przed kadymi zagciami praktycznymi bdag omawiane warunki bezpieargwa ze
zwroceniem uwagi na zagmenia wynikagce ze specyfiki danych zdj (np.
wspinaczka, samoobrona).

3. Skala trudnéci wykonania poszczegoélnych zadieedzie adekwatna do natwosci
fizycznych i umiegtnosci szkolonego.

4. Podczas wykonywanigwiczen o dwym stopniu trudnéci beds dokonywane

podziaty na mniejsze grupy szkoleniowe.

VIl. WYMOGI FORMALNE, ORGANIZACYJNE
| MERYTORYCZNE UKO NCZENIA KURSU

1. Aktywny udziat w zagciach.
2. Uzyskanie wszystkich zalicae czastkowych z zada realizowanych podczas
¢wiczen praktycznych oraz teoretycznych.
3. Teoretyczna znajondé poruszonych zagadrie
4. Umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia szkolenia teoretycznggaingu.
5. Uzyskanie z&wiadczenia instruktor survivalu warunkowane jestyskaniem
pozytywnej oceny egzaminu koowego.
Egzamin kacowy kedzie odbywat s przed Komisj Egzaminacyjg i
obejmowat ldzie tematyk catego kursu.
Zaswiadczenia o ukaczeniu kursu instruktora survivalu (szkota przetmag —
absolwentom specjalistycznego kursu przeprowadzomegitug niniejszego programu

—wydaje Szkota Glowna Turystyki i Rekreacji w Waawie.
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